
Hukommelsesteam- 
webinar 19. mars 2024! 

VELKOMMEN TIL 

Vi inviterer i år til webinar for hukommelsesteam og  
andre som jobber med demensomsorg. 

Enten du jobber i hukommelsesteam, er koordinator, lege eller i annen  
sammenheng jobber med basal demensutredning og oppfølging av hjemme- 
boende personer med demens og deres pårørende, vil du ha nytte av dette 
tverrfaglige halvdags webinaret. 

Du får et spennende faglig program, med ulike aspekter knyttet til utredning  
og oppfølging. Hukommelsesteam-webinaret vil, på samme måte som 
hukommelsesteamkonferansene, handle om tidsaktuelle temaer på demens-
området, inkludert flere av ønskene fra praksisfeltet. 

Neste tradisjonelle todagers hukommelsesteamkonferanse er i mars 2025.   



PROGRAM HUKOMMELSESTEAM-WEBINAR 
12:00-12:10	 Velkommen	
		  Mona Michelet, ergoterapeut, postdoktor og 
		  Thea C. Bredholt, ergoterapeut, MSc, begge Aldring og helse

12:10-12:30	 Jeg har demens – og dette er mine behov	
		  Erfaringsrepresentant i samtale med
		  Kari-Ann Baarlid, demensfaglig seniorrådgiver, Nasjonalforeningen for folkehelsen

12:30-12:50	 Koordinator og individuell plan for personer med demens
		  Berit Kvalvaag Grønnestad, prosjektleder Demensplan 2025, Helsedirektoratet 

12:50-13:10	 Juristens hjørne: Unntak fra taushetsplikten
		  Oda Vestby Hansen, jurist, Aldring og helse

13:10-13:20	 Pause	

13:20-13:45	 Fra klinisk til biologisk demensdiagnose	
		  Karin Persson, lege, postdoktor, Aldring og helse og geriatrisk avdeling,  
		  Oslo universitetssykehus 

13:45-14:10	 Legemiddelbehandling ved Alzheimers sykdom – status og fremtid
		  Anne-Brita Knapskog, postdoktor, overlege og fag- og forskningsleder,  
		  Hukommelsesklinikken, Oslo universitetssykehus 

14:10-14:15	 Pause	

14:15-14:35	 Tjenesteutvikling med fokus på demensutredning - erfaringer fra bydel Grorud
		  Kristine Gram, ergoterapeut, MPH, demenskoordinator Grorud bydel, Oslo kommune

14:35-14:55	 Tilrettelegging for aktivitet for hjemmeboende personer med demens 
		  Margit Gausdal Strandenæs, ergoterapeut, ph.d., Aldring og helse 	

14:55-15:00	 Avslutning
	 	 Mona Michelet og Thea C. Bredholt

PRAKTISK INFORMASJON
Tid
19. mars 2024 kl. 12:00-15:00

Pris 
850,-

Påmeldingsfrist: 
20. februar 2024

Webinar:
Alle deltakere får tilsendt lenke til webinaret  
på forhånd. 

Hukommelsesteam-webinaret strømmes  
direkte fra et studio den 19. mars. Innholdet  
vil være tilgjengelig for alle deltakerne i en 
måned etterpå.

Vi minner om at kursdeltagelse er personlig, 
dette gjelder også på digitale kurs. 

Grupperabatt:
Vi tilbyr grupperabatter ved samlet påmelding 
knyttet til en og samme fakturaadresse. 
For 2 påmeldte er det 15% rabatt
For 3-4 påmeldte er det 20% rabatt
For 5-9 påmeldte er det 25% rabatt
For 10 eller flere påmeldte er det 40% rabatt

Avbestilling:
Eventuell avbestilling må gjøres skriftlig til 
post@aldringoghelse.no senest en uke før 
webinaret. Ved kansellering på senere tids- 
punkt vil ikke deltakeravgift tilbakebetales.

Har du spørsmål?
Forespørsler som gjelder webinaret kan rettes 
til Aldring og helse på telefon.: 33 34 19 50 
eller epost: post@aldringoghelse.no.

For mer informasjon og påmelding: www.aldringoghelse.no/hukommelsesteamkonferansen


