
Arrangør: Aldring og helse, på oppdrag fra Helsedirektoratet, som en del av 
pårørendetiltakene i Demensplan 2025  

 

Ledelse av gruppesamtale på pårørendeskole                      

og samtalegruppe for pårørende                                              

til personer med demens 

 31. august 2023 
 

 

PROGRAM 

 
 

12:30 – 13:00  Nettrommet åpner  

 

13:00 – 13:05  Velkommen  

 

13:05 – 13:25 Organisering av grupper 

  

13:25 – 13:35  Overordet struktur for gjennomføring  

    

13:35 – 13:45  Pause  

 

13:45 – 14:30  Utfordringer og muligheter i gruppeprosessen 

 

14:30 – 14:40  Pause  

 

14:40 – 14:55  Evaluering og veien videre etter grupper 

 

14:55 – 15:00  Avslutning 

 

 

Innlegg ved Rita Weum, ergoterapeut; Thale Kinne Rønqvist, psykologspesialist; Celine Haaland-

Johansen, sykepleier og Kirsti Hotvedt sykepleier/MPH, Aldring og helse 

 

Filminnslag med fagpersoner og pårørende 


