
Arrangør: Aldring og helse, på oppdrag fra Helsedirektoratet, som en del av 
pårørendetiltakene i Demensplan 2025  

 

Etablering og drift av 

pårørendeskoler og 

samtalegrupper 27. mars 2025 
 

 

PROGRAM 
 

08:45 – 09:00  Nettrommet åpner  

 

09:00 – 09:05  Velkommen  

 

09:05 – 09:15 Tilskuddsordningen for pårørendeskoler og samtalegrupper 

Demensplan 2025  

  

09:15 – 09:25  Målsetting med tilbud og tilbudenes betydning  

 

09:25 – 09:40  Samarbeid, forankring og ressurser 

  

09:40 – 09:50  Gjennomføring av pårørendeskolemodellen 

 

09:50 – 10:00  Gjennomføring av samtalegrupper 

    

10:00 – 10:15  Pause  

 

 

10:15 – 10:30   Markedsføring, rekruttering og praktiske forhold 

 

10:30 – 11:00  Kursmateriell, ressurser og introduksjon til e-læring 

 

11:00 – 11:10  Oppsummerende spørsmål fra chat  

 

11:10 – 11:25  Evaluering og videreføring av tilbud  

 

11:25 – 11:30  Avslutning og evaluering 

 
 

Innlegg ved Rita Weum, ergoterapeut; Celine Haaland Johansen, sykepleier og  filminnslag med 

fagpersoner og pårørende  

Foto: Aldring og Helse 


