
 
 

18.09.2026. Med forbehold om endringer 
 

Program Sterk og stødig veilederkurs Tønsberg 24.-25.mai 2027 
Sted: Anton Jenssens gate 5, bygg D, Statens park, 3125 Tønsberg 

Dag 1: 09:00 – 15:30 
09:00 – 09:15  Velkommen til Sterk og stødig veilederkurs! 

 

09:15 – 10:30 Gruppearbeid – presentasjon fra egen kommune 
 

10:30 – 10:45 Pause 
 

10:45 – 11:30 Veilederrollen 
Kvalitetssikring 
 

11.30 – 12:00 Q&A om S&s 

12:00 – 12:45 Lunsj 
 

12.45 – 13:30 Innhold i Sterk og stødig-treningen  
 

13:30 – 15:00 Praktisk øving – gruppetreningsoppsett 
(inkludert fleksibel pause) 
 

15:00 – 15:15 Erfaringsdeling etter praktisk øving 
 

15:15 – 15:30 Oppsummering  
 

 

Dag 2: 09:00 – 15:00 
09:00 – 09:45 Rollen som opplæringsansvarlig 

09:45 – 09:55 Pause 

09:55 – 11.30 Praktisk øving – vurdering av instruktører 
 

11:30 – 12:15 Lunsj 

12:15 – 13:00 Presentasjon av Sterk og stødig-arbeidet i en etablert kommune (ekstern 
bidragsyter) 

13:00 – 13:30 Videoanalyse i grupper 

13:30 – 13.40 Pause 

13:40 – 14.30 Faglig innlegg/erfaringsutveksling: 
Fallforebygging 
 

14:30 – 15:00 Introduksjon til digitalt etterarbeid 
Oppsummering og avslutning 
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