
 

Kognitiv stimuleringsterapi til  
personer med demens 

 
 

Digitalt inspirasjonsseminar  
 

 
 

Digitalt inspirasjonsseminar for gruppeledere og andre interesserte 
02. februar 2024 kl 08.30 – 12.00 

Pris: 900,- kr 
 

Program (med forbehold om endringer) 
 
08.30 Velkommen  

Rita Weum, ergoterapeut, Aldring og helse 
 Presentasjonsrunde 
 Siste nytt 
08.45 Oppsummering av KST satsingen 2018-2023  
 Torhild Holthe PhD, ergoterapeut, Aldring og helse  
09.15 Målet med kognitiv stimuleringsterapi 
 Thale Kinne Rønqvist, nevropsykolog, Aldring og helse 
09.35  Pause 10 min 
09.45    Oppstart av KST-gruppe 

Cathrine Holbu, aktivitør, Tønsberg kommune 
 Spørsmål og kommentarer  
10.10 Pause 5 min 
10.15 Demensskolen i Færder kommune, nøkkelprinsippene i KST 

Ann-Kristin F. Gran, vernepleier og Kari Anne T. Strømnes, sosionom 
10.35 Pause 5 min 
10.40 Inspirasjon fra Danmark 
 Ulla Vidkjær Fejerskov, Uddannelseskonsulent fra Nationalt Videnscenter for Demens 
11.15 Pause 10 min 
11.25 Individuell kognitiv stimuleringsterapi – prosjekt hjernetrim i hjemmet 
 Kristine G. Madsø Psykologspesialist (PhD), NKS Olaviken og Rita Weum 
11.45 Videre framdrift av kognitiv stimuleringsterapi i Norge  

Rita Weum, Aldring og helse 
12.00 Takk for i dag 


