
 
PROGRAM: GERIATRISK HØSTMØTE 23. OKTOBER 2025 

LEGENES HUS, CHRISTIANIA TORG 

Tid Tema Foredragsholder 

09.00 – 09.30  Ankomst, registrering og kaffe  

09.30  Åpning Høstmøtekomiteen 

09.30 – 11.15 Sesjon 1: Beslutningsprosesser i livets 
sluttfase 

1. Skrøpelighet og 
behandlingsbegrensninger- hvor 
går grensen? Bruk av Clinical Frailty 
Scale i prioriteringer og beslutninger 
sett i et samfunnsperspektiv  

2. Hva skal vi med forhåndssamtale? 
Hvilken nytte har det i den kliniske 
hverdagen? Er sykehuset riktig 
arena for gjennomføring? 

3. Livets slutt- hva er forskjellen på 
palliasjon og dødshjelp i livets 
sluttfase? Geriaterens rolle i 2025  

4. Diskusjon Etiske beslutninger i 
praksis. Hva er geriaterens ansvar 
når etikk og medisin møtes?  

 
 
Siri Rostoft, professor i geriatri 
og overlege ved Geriatrisk 
avdeling, OUS. 
 
 
Marte Mellingssæter, overlege 
og avdelingsleder ved geriatrisk 
avdeling, Ahus. 
 
Morten Magelssen, professor 
og leder ved Senter for 
medisinsk etikk, UiO. 
Martin Mikkelsen, konstituert 
overlege, OUS. Medlem av 
sentralstyret til Human Etisk 
Forbund. 

11.15 – 11.30 Pause med kaffe og frukt  

11.30 – 12.00 Sesjon 2: Mindfulness og stressmestring  Morten Finckenhagen  

12.00 – 13.00 Lunsj  

13.00 – 14.00 Sesjon 3: Oppdatering fra faggruppene Delirium · slag · ortogeriatri · 
demens · 
Skrøpelighetsvurderinger 

14.00 – 14.45 Sesjon 4: Noe å lære av: Kasuistikk-
konkurranse! 

 

14.45 – 15.15 Pause med kaffe og kake  

15.15 – 16.00 Meet the mentor  Leiv Otto Watne  

16.00 – 16-10 Oppsummering  Høstmøtekomiteen  

16.30 – 18.30 Årsmøte i Norsk forening for geriatri  

19.00 Felles middag   

 


