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Hensikten med konferansen er å gi deltagerne inspirasjon, kunnskap og praktiske 
verktøy for å kunne ivareta pasienter med kognitiv svikt og delirium. 

Konferansen vil ta for seg temaer som diagnostikk av delirium, pasienterfaringer, 
håndtering av delirium, og prognose etter delirium. 

Det legges opp til at deltakerne skal kunne undervise om delirium 
på sine respektive arbeidsplasser etter konferansen.

Praktisk informasjon

Målgrupper: 
Kurset er særskilt beregnet på sykepleiere som møter pasienter med 
kognitiv svikt og delirium på sykehus og i kommunehelsetjenesten, 

men er åpent for andre faggrupper som har interesse for temaet.

Kurset er søkt godkjent meritterende med 6 timer av Norsk Sykepleierforbund, 
Norsk Fysioterapeutforbund og Norsk Ergoterapeutforbund.

Dato: 18.oktober 2024

Påmeldingsfrist: 1. september 2024

Pris: kr 1450,- (inkl. kursavgift, lunsj og kaffe/te)

Sted: Store Auditorium, Akerhus Universitetssykehus (Ahus)

Ansvarlig: Oslo Delirium Research Group. 
Medarrangører: Aldring og helse og Akershus Universitetssykehus.

Nettpåmelding:
https://butikk.aldringoghelse.no/host-2024/nasjonal-konferanse-om-delirium

Vi tar forbehold om at kurs med få påmeldte kan bli avlyst



PROGRAM
Fredag 18.oktober 2024 

kl. 08.45-09:15 Registrering, kaffe/te

Møteledere:
Maria Krogseth, Leiv Otto Watne, Bjørn Erik Neerland, Oslo Delirium Research Group

Sesjon 1
kl. 09.15-09.30 Velkommen. Introduksjon om delirium og rammene for dagen.
  Maria Krogseth, lege, Sykehuset i Vestfold
 
kl. 09.30-10.00 Siste nytt fra forskningsfronten.
  Leiv Otto Watne, Professor, Ahus.

kl. 10.00-10.20 Pårørendehistorie       
  Åse Maria Haugstad, pårørende

kl. 10.20-10.50 PAUSE

Sesjon 2
kl. 10.50-11.20 Diagnostikk av delirium; når det er lett og når det er vanskelig.  
  Bjørn Erik Neerland, overlege, Geriatrisk avd. OUS

kl. 11.20-11.50 Forebygging og håndtering.
  11.20-11.25: generell introduksjon, Bjørn Erik Neerland
  11.25-11.50: Kan musikkterapi være nyttig? Jelena Golubovic

kl. 11.50-12.10 Pasient-/pårørendehistorie

kl 12.10-13.00:  LUNSJ

Sesjon 3 Ulike helsepersonell sitt perspektiv i møte med eldre pasienter med delirium. 
kl. 13.00 – 14.10: Forløp del 1
  Hjemmetjeneste
  Ambulanse
  Legevakt
  Portør
  Bioingeniør
  Sykepleier. Rebecca Delgado, Ahus
  Fastvakt

kl. 14.10-14.25 PAUSE



Sesjon 4
kl.14.25-15.05: Forløp del 2
  Lege
  Fysioterapeut. Kristine Brynhildsen og Sverre Kringler, Ahus.
  Prest
  Ergoterapeut. Kristin Skarstein, Ahus.
  Intensivavdeling

kl. 15.05-15.15 Oppsummering og evaluering. Maria Krogseth og Bjørn Erik Neerland

Forbehold om endringer i programmet



Påmeldingsslipp               

Nasjonal konferanse om delirium
Sted:  Akershus universitetssykehus, Oslo    
Dato:  18.oktober 2024 
Pris:   1450,- (inkl. kursavgift, lunsj og kaffe/te)

Påmelding kan sendes til: 
Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse
  Postboks 2136, 3103 Tønsberg
  Tlf.:  33 34 19 50
  E-post: post@aldringoghelse.no

Nettpåmelding: https://butikk.aldringoghelse.no/host-2024/nasjonal-konferan-
se-om-delirium

Påmeldingsfrist: 1. september 2024 

Påmeldingen må være skriftlig og er bindende. 
Ved avbestilling senere enn 2 uker før kursstart vil du bli fakturert for 
hele kursavgiften. Eventuell avmelding må være skriftlig.

BRUK BLOKKBOKSTAVER

Fornavn: ________________ Etternavn: _______________________

Stilling: _________________________________________________

Arbeidssted: _____________________________________________
Adr.: _______________________________________________
Tlf.: ______________________ 
Postnr.: ______________  Poststed:______________________
E-post: _____________________________________________

Fakturaadresse: ___________________________________________
Postnr.: __________________  Poststed: ______________________

Fakturaen skal merkes: ____________________________________


