
 
 
 
 
 

  

 Invitasjon til 

Hjerneslag -  

Behandling og rehabilitering 

etter akuttfasen 
 

Sted: Oslo, Scandic Solli   Dato: 30. november 2023 
 



 
 

Om kurset:  

Kurset legger hovedvekten på videre behandling og rehabilitering av pasienter med 

hjerneslag etter utskrivning fra sykehus. Det blir lagt vekt på praktiske aspekter ved 

behandling og rehabilitering etter hjerneslag, særlig tiltak som er viktige i overgangsfasen 

fra sykehus til sykehjem, kommunal rehabilitering eller eget hjem, slik at rehabiliteringen 

fortsetter. 

 

Kursleder:  
Charlotta Hamre, fysioterapeut PhD, Sunnaas sykehus 

 

Målgrupper:   

Kurset er særlig beregnet på sykepleiere, fysioterapeuter, ergoterapeuter, sosionomer og 

logopeder ansatt i primærhelsetjenesten, men er også relevant for leger, helsefagarbeidere, 

sykehusansatte og andre interesserte. 

 

Godkjenninger:  
Kurset søkes godkjent til legers etter- og videreutdanning med 7 timer i geriatri, alders- og 
sykehjemsmedisin og allmennmedisin. Kurset søkes også meritterende til klinisk fagstige for 
sykepleiere, i allmennhelse og eldre helse samt til klinisk fagstige for hjelpepleiere, 
omsorgsarbeidere og helsefagarbeidere med 7 timer.  
 
Andre yrkesgrupper må selv sørge for å søke godkjenning etter gjennomgått kurs.  

 

Dato:   
30. november 2023 

 

Timetall: 

7 

 

Påmeldingsfrist:   
30. oktober 2023 

 

Avbestillingsfrist:   

2. november 2023 

 

Pris: kr 2600,- (inkl. kursavgift, lunsj og kaffe/te)  

 

Sted: Scandic Solli   

 

Ansvarlig: Nasjonalt senter for aldring og helse  



 
 

 

Nettpåmelding:  

https://butikk.aldringoghelse.no/host-2023/hjerneslag-behandling-og-rehabilitering-etter-

akuttfasen 

 

Avlysning og endring av kurs  
Aldring og helse kan avlyse kurs ved for liten deltakelse. Dette gjelder også dersom kurset på 

grunn av avbestillinger kommer under den minimumsgrense som er satt for kurset. Dette 

gjelder også digitale kurs i sanntid, dvs. livestream og webinarer.  

Avmelding:  

Ved deltakerens avmelding (fysiske og digitale kurs) gjelder følgende om ikke annet fremgår 
av kursannonsen:  

• Avmelding må være skriftlig.  
• Plassen kan overføres til en kollega.  
• Avmelding mer enn to uker før kursstart gir full refusjon av kursavgiften.  
• Avmelding mindre enn to uker før kursstart belastes med 100 % av kursavgiften.  
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Kursprogram 
 

08.30 – 09.00 Registrering 

   

09.00 – 09.45 Medisinsk status ved utskrivelse 

 Torgeir Bruun Wyller, lege og professor, OUS og UiO  

 

09.45 – 10.30 Hverdagsaktiviteter etter hjerneslag / ADL-trening 

 Anne-Marte Sanders, fagsjef ergoterapi, Sunnaas sykehus  

 

10.30 – 10.45 Pause 

   

10.45 – 11.05 Språkfunksjon 

 Anne Linn Kristiansen, logoped MSc, OUS  

 

11.05 – 11.30 Dysfagi 

 Anne Linn Kristiansen  

 

11.30 – 12.15 Sykepleierens rolle innen rehabilitering etter hjerneslag 

 Anne Kraby, spesialsykepleier, Sunnaas sykehus 

 

12.15 – 13.15 Lunsj  

 

13.15 – 14.00 Funksjonstrening og fysisk aktivitet 

 Elisabeth Bø, fysioterapeut PhD, OUS  

 

14.00 – 14.45 Vurdering og trening av syn 

 Torgeir Mathisen, slagsykepleier PhD, USN  

 

14.45 – 15.00 Pause 

  

15.00 – 15.45 Kognitive og emosjonelle utfordringer   

 Georgios Vlachos, overlege PhD, geriatrisk avdeling OUS  

 

15.45 –16.00 Diskusjon og oppsummering 

   

 

 

Med forbehold om endring i program 

 


