
 
 

Invitasjon til gratis webinar 

Ivaretakelse av pårørende til personer med  

utviklingshemning og demens  

- Verktøy for pårørendearbeid 

Tid: 30. april 2024 kl. 11.30 – 13.00 

Påmeldingsfrist: 28. april 2024 

 
• Målet er å gi deltakerne inspirasjon til å etablere og drive pårørendeskoler for 

pårørende til personer med utviklingshemning og demens.  

• Målgruppen er pårørendekoordinatorer, fagansvarlige og ledere i kommunens 
helse- og omsorgstjenester, og deres aktuelle samarbeidspartnere.  

• Webinaret holdes på Microsoft Teams.  

• Webinaret består av nettforelesninger og samtaler.  

 
Praktisk informasjon 

• Sted: Digitalt på Microsoft Teams. Møtelenke sendes ut på e-post 29. april 2024. 
• Pris: Gratis  
• Påmelding: https://butikk.aldringoghelse.no/kurs 
• Ved å melde deg på gir du samtykke til at navnet ditt er synlig for andre deltakere 

under webinaret.  
• Det blir gjort opptak av webinaret.  

 
Møteledere: Rita Weum og Lene Kristiansen, Aldring og helse  

 
Spørsmål om webinaret rettes til:  

Lene Kristiansen, telefon: 415 32 829  
E-post lene.kristiansen@aldringoghelse.no  
 
Terje Fretheim, telefon: 913 39 159. Sentralbord 333 41 950  
E-post terje.fretheim@aldringoghelse.no  

 
Webinaret arrangeres av Aldring og helse, på oppdrag fra Helsedirektoratet, som en del 
av pårørendetiltakene i Demensplan 2025.  
 

Velkommen! 

Det tas forbehold om endringer i programmet og avlysning ved for få påmeldte deltakere.  

       Ill: Headspin 

https://butikk.aldringoghelse.no/kurs

