
 
 

Invitasjon til gratis webinar 

Ivaretakelse av pårørende til personer med  

utviklingshemming og demens  

- Verktøy for pårørendearbeid 

Tid: 30. april 2024 kl. 11.30 – 13.00 

Påmeldingsfrist: 28. april 2024 

 
• Foredragsholderne belyser på ulike måter viktigheten av støtte til pårørende og 

godt samarbeid mellom pårørende og helse- og omsorgspersonell. 

• Målet er å gi deltakerne inspirasjon til å etablere og drive pårørendeskoler for 
pårørende til personer med utviklingshemming og demens.  

• Målgruppen er pårørendekoordinatorer, fagansvarlige og ledere i kommunens 
helse- og omsorgstjenester, og deres aktuelle samarbeidspartnere.  

 
Praktisk informasjon 

• Sted: Digitalt på Microsoft Teams. Møtelenke sendes ut på e-post 29. april 2024. 
• Pris: Gratis  
• Påmelding: butikk.aldringoghelse.no 
• Ved å melde deg på gir du samtykke til at navnet ditt er synlig for andre deltakere 

under webinaret.  
• Nettrommet åpner kl. 11.15  

 
Møteledere: Rita Weum og Lene Kristiansen, Aldring og helse  

 
Spørsmål om webinaret rettes til:  

Lene Kristiansen, telefon: 415 32 829  
E-post lene.kristiansen@aldringoghelse.no  
 
Terje Fretheim, telefon: 913 39 159. Sentralbord 333 41 950  
E-post terje.fretheim@aldringoghelse.no  

 
Webinaret arrangeres av Aldring og helse, på oppdrag fra Helsedirektoratet, som en del 
av pårørendetiltakene i Demensplan 2025.  
 

 

 

       Ill: Headspin 
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Program 

Kl. 11.30 - Lene Kristiansen og Rita Weum: Velkommen 

Kl. 11.35 - Linda Barøy, rådgiver ved NAKU: Pårørendesamarbeid  

Kl. 11.50 - Øyvind Engh, pårørende: Å være pårørende 

Kl. 12.05 - Anne Katrine Bagstevold, pårørendekoordinator i Asker kommune: 

Ivaretakelse av pårørende 

Kl. 12.20 - Rita Weum: Tilskuddsordningen for drift av pårørendeskoler og 

samtalegrupper  

Kl. 12.35 - Ane Stavrum og Oda Vestby Hansen, jurister ved Aldring og helse:   

Pårørendestøtte demens  

Kl. 12.50 - Lene Kristiansen: Tilbud til pårørende til voksne og eldre med 

utviklingshemming, Om e-læringskurset Etablering og drift av pårørendeskole for 
pårørende til personer med utviklingshemming og demens og takk for nå. 

Velkommen! 

Det tas forbehold om endringer i programmet og avlysning ved for få påmeldte deltakere.  


