
 
 
 
 
 

  

 Invitasjon til 

Preoperativ optimalisering av 

eldre pasienter  
- vurdering av skrøpelighet 

 

 

Sted: Oslo Kongressenter   Dato: 23. november 2023 

 



 
 

Om kurset:     

Hensikten med kurset er å gi deltagerne en innføring i hvordan eldre pasienter som skal 

gjennomgå kirurgi bør vurderes og optimaliseres for et best mulig resultat av eventuelt 

inngrep.  

 

Kurset vil ta for seg temaer som vurdering av skrøpelighet, vurdering av kognitiv funksjon og 

samtykkekompetanse, geriatrisk vurdering, prehabilitering, optimalisering av komorbiditet, 

samvalg, vurdering av behandlingsnivå og intensivbehandling av eldre.  

 

Kurset er interaktivt, det vil si at mye av undervisningen vil være rundt kasuistikker og 

diskusjon.  

 

Målgrupper:   

Geriatere, indremedisinere (alle grenspesialiteter), ortopeder, gastrokirurger, urologer, 

anestesileger, onkologer og sykehjemsleger.  

 

Kursledere: Siri Rostoft, geriater, overlege, OUS Ullevål og professor i geriatri ved UiO og 

Nina Ommundsen, geriater, overlege, OUS Ullevål.  

 

Godkjenninger: Kurset søkes godkjent til legers etter- og videreutdanning i geriatri, 

indremedisin, alders- og sykehjemsmedisin, anestesi og generell kirurgi med 6 timer samt 

onkologi, ortopedi, gastrokirurgi og urologi.  
 

Dato: 23.november 2023 

Timetall: 8 

Påmeldingsfrist: 15.oktober 2023 
 

Avbestillingsfrist: 8.november 2023 

 

Pris: kr 2600 (inkl. kursavgift, lunsj og kaffe/te)  

 

Sted: Oslo kongressenter  

 

Ansvarlig: Nasjonalt senter for aldring og helse  

 

Nettpåmelding: https://butikk.aldringoghelse.no/host-2023/preoperativ-

optimalisering-av-eldre-pasienter 

 

https://butikk.aldringoghelse.no/host-2023/preoperativ-optimalisering-av-eldre-pasienter
https://butikk.aldringoghelse.no/host-2023/preoperativ-optimalisering-av-eldre-pasienter


 
 

 

Avlysning og endring av kurs  
Aldring og helse kan avlyse kurs ved for liten deltakelse. Dette gjelder også dersom kurset på 
grunn av avbestillinger kommer under den minimumsgrense som er satt for kurset. Dette 
gjelder også digitale kurs i sanntid, dvs. livestream og webinarer.  

Avmelding:  

Ved deltakerens avmelding (fysiske og digitale kurs) gjelder følgende om ikke annet fremgår 
av kursannonsen:  

• Avmelding må være skriftlig.  
• Plassen kan overføres til en kollega.  
• Avmelding mer enn to uker før kursstart gir full refusjon av kursavgiften.  
• Avmelding mindre enn to uker før kursstart belastes med 100 % av kursavgiften.  

 

 

 



 
 

Kursprogram 
 

08.00 – 08.30 Registrering 

  

08.30 – 08.35 Velkommen 

 Siri Rostoft og Nina Ommundsen   

 

08.35 – 09.15 Den gamle kirurgiske pasienten - kirurgens perspektiv 

 Kristoffer Lassen, gastrokirurg og seksjonsoverlege, OUS Rikshospitalet  

 

09.15 – 09.30 Kasuistikk - diskusjon mellom kirurg, geriater og deltagere   

 

09.30 – 10.00 Vurdering av skrøpelighet - betydningen i intervensjonssetting 

 Siri Rostoft  

 

10.00 – 10.15 Pause 

 

10.15 – 11.00 Vurdering og optimalisering av hjertesykdommer  

 Svein Solheim, kardiolog og overlege, OUS Ullevål  

 

11.00 – 11.45 Geriatrisk vurdering og intervensjon 

 Nina Ommundsen, geriater, overlege, OUS Ullevål  

 

11.45 – 12.30 Lunsj  

 

12.30 – 13.05 Den gamle kirurgiske pasienten - anestesilegens perspektiv (TBA) 

                                        Ønsket mer fokus på intensivbehandling av eldre; utvelgelse, hvor  

                                         lenge holde på 

 Foreleser ikke avklart - forespørsel Hans Flaatten 

 

13.05 – 13.45 Gastrokirurgi: Ø-hjelps kirurgi hos eldre  

 Peter Wiel Monrad Hansen, gastrokirurg, overlege, OUS Ullevål   

 

13.45 – 14.15 Pasientens preferanser og målsetninger  

 Siri Rostoft   

 

14.15 – 14.30 Pause  

   

14.30 – 16.00  Sette alt sammen - kasuistikker med diskusjon mellom geriater, kirurg, 

anestesilege og deltagere    



 
 

 

Med forbehold om endring i program 


