
Webinaret arrangeres av Aldring og helse i samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen på oppdrag 

fra Helsedirektoratet, og er et av pårørendetiltakene i Demensplan 2025. 

 

 

 

VELKOMMEN TIL GRATIS WEBINAR 

Yngre personer med demens  

- Oppfølging av barn og unge som pårørende  

 

Torsdag 16. november 2023 

kl. 12.00-15.30 

Målgruppen er ansatte i kommunens helse- og 

omsorgstjenester og spesialisthelsetjenesten og andre 

interesserte.  

Målet er å sette søkelyset på barn og unges opplevelser som 

pårørende og deres behov for oppfølging, hjelp og støtte.    

 

  

PRAKTISK INFORMASJON 

Digitalt: Webinaret sendes digitalt via YouTube. Deltakerne kan følge med fra PC, nettbrett eller 
mobiltelefon og får tilsendt en lenke på e-post. Foredragene vil bli filmet og gjøres tilgjengelig til de 
påmeldte i etterkant.  
Dato: 16. november 2023, Kl. 12.00-15.30 
Pris: Gratis 
Ansvarlig: Aldring og helse i samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen 
Påmeldingsfrist: 12. november 2023 
Påmelding: Bruk lenken her. 
Spørsmål kan rettes til: 
Trine Skjellestad: 99019206,  trine.skjellestad@aldringoghelse.no  
Anne Bugge: 33 34 19 55/971 94 166, anne.bugge@aldringoghelse.no 

https://butikk.aldringoghelse.no/host-2023/yngre-personer-med-demens-oppfolging-av-barn-og-unge-som-paarorende
mailto:trine.skjellestad@aldringoghelse.no
mailto:anne.bugge@aldringoghelse.no


 

PROGRAM 
Møteleder: Thale Kinne Rønqvist, nevropsykolog, Nasjonalt senter for aldring og helse 
 
12:00-12:05 Velkommen til webinar 
Kursansvarlig Trine Nordby Skjellestad, koordinator, Nasjonalt senter for aldring og helse 
 
12:05-12:25 Pårørendeundersøkelsen 2022 – unge pårørende 
Jaqueline Sæby, seniorrådgiver, Helsedirektoratet 
 
12:25-12:40 Helsepersonells plikter overfor barn og unge som pårørende  
Ane Stavrum, jurist, Nasjonalt senter for aldring og helse  
 
12:40-12:55 Pårørendeerfaringer – Når ektefelle og pappa får demens 
Kari Vold Jensen, pårørende 
 
12:55-13:10 Forskning om barn og unge som har en forelder med demens 
Celine Haaland-Johansen, prosjektleder og Siren Eriksen, professor/fagsjef, Nasjonalt senter for 
aldring og helse 
 
13:10-13:25 PAUSE 
 
13:25-13:40 Intersektorielt samarbeid – oppfølging av pårørende 
Unni Borg, spesialsykepleier, Bodø Kommune og Bodil Skaar Olsen, avdelingsleder, 
Hukommelsesklinikken og alderspsykiatrisk poliklinikk, NKS Kløveråsen  
 
13:40-13:55 Samarbeid med foreldre, skole og helsesykepleier 
Mona Bekkhus-Wetterberg, demenskoordinator, Ås kommune 
 
13:55-14:15 Barns følelser og reaksjoner 
Thale Kinne Rønqvist og Anne Kari Hoel, psykologspesialist 
 
14:15-14:25 PAUSE 
 
14:25-14:40 Tilbud for barn og unge 
Erfaringer fra Stiftelsen Trondhjems Hospital, Trondheim kommune 
 
14:40-14:50 Digitale samtalegrupper for unge pårørende i Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 
Celine Haaland-Johansen, ung likeperson, Nasjonalforeningen for folkehelsen 
 
14:50-15:05 Unge pårørende og sorg 
Knut Andersen, spesialsosionom, Sorgstøtte poliklinikk, Akershus Universitetssykehus 
 
15:05-15:20 Hvordan støtte frisk forelder for å ivareta barn som pårørende?  
Linn Grimestad Nordbø, koordinator for barn som pårørende, Sykehuset i Vestfold 
 
15:20-15:30 Tilbud fra Nasjonalforeningen for folkehelsen og Aldring og helse  
Vigdis Irene Ween, rådgiver, Demenslinjen, Nasjonalforeningen for folkehelsen og  
Celine Haaland-Johansen  
 
Avslutning 
 
Det tas forbehold om endringer i programmet  


