
 

Webinaret er et av pårørendetiltakene i Demensplan 2025 og arrangeres av Aldring og helse, i 

samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen, oppdrag fra Helsedirektoratet. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRAKTISK INFORMASJON 

• Sted: Digitalt på Microsoft Teams. Du må ha en e-postadresse som er tilgjengelig på en PC, et 

nettbrett eller en mobiltelefon knyttet til internett. Du vil få tilsendt en lenke på e-post som du 

bruker for å logge inn.   

• Dato: Torsdag 19. september 2024, Kl. 13:00-15:00 (Nettrommet åpner kl 12:45) 
• Pris: Gratis 
• Ansvarlig: Aldring og helse 
• Påmeldingsfrist: 17. september 
• Påmelding: Bruk lenken her. 
 

Spørsmål om kurset rettes til: 

Prosjektleder Rita Weum: Telefon 918 22 29 

E-post: rita.weum@aldringoghelse.no  

 

Prosjektkonsulent Anne Bugge: Telefon 971 94 166 

E-post: anne.bugge@aldringoghelse.no    

 

 

INVITASJON 

Gratis webinar 

«Se meg! - Barn som pårørende til personer med demens» 

Torsdag 19. september 2024, kl. 13:00-15:00 
Påmeldingsfrist 17. september 

  
OM WEBINARET 

• Formålet med dette webinaret er å inspirere kommuner og spesialisthelsetjenesten til å etablere tilbud 

for barn som er pårørende til personer med demens. Programmet tematiserer hvorfor det er viktig å 

snakke med barn som pårørende og vise til eksempler på tilbud. Du vil også få tips og råd i arbeidet med 

barn som pårørende.  

• Målgruppen er ledere og ansatte i helsetjenesten som møter personer med demens og deres aktuelle 

samarbeidspartnere.  

https://butikk.aldringoghelse.no/host-2024/se-meg-barn-som-paarorende-til-personer-med-demens
mailto:rita.weum@aldringoghelse.no
mailto:anne.bugge@aldringoghelse.no
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PROGRAM  
Møterommet på Microsoft Teams er åpent fra kl. 12:45 

 

13:00-13:05 Velkommen til webinar 

 Trine Nordby Skjellestad, Nasjonalt senter for aldring og helse 

 

13:05-13:35 Hvorfor snakke med barna? Ta praten! 

 Linn Grimestad Nordbø, Seksjonsleder, Sykehuset i Vestfold 

 

13:35-13:55 Erfaringer fra mestringskurs og tilskuddsordningen 

 Rita Weum, Nasjonalt senter for aldring og helse 

 Celine Haaland-Johansen, Nasjonalt senter for aldring og helse 

  

13:55-14:15 Ung likeperson forteller 

 Ung likeperson fra Nasjonalforeningen for folkehelsen 

 

14:15-14:25 Jakten på gode øyeblikk – Unge pårørende 
 En film fra Nasjonalforeningen for folkehelsen 

 

14:25-14:55  Samtalegrupper for barn under 18 år som har en 
forelder med demens 

 Mari Hetling Bakken, sosionom, Stiftelsen Trondhjems Hospital 

 Margrethe Lian, ergoterapeut, Trondheim kommune 

 

14:55-15:00 Oppsummering og avslutning 

 Rita Weum, Nasjonalt senter for aldring og helse 

 

Det tas forbehold om endringer i programmet. 

 

Faglige innlegg vil være direktesendte. Det gjøres ikke opptak av webinaret.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


