
 

Invitasjon til 

Basiskurs om aldring og utviklingshemming 

21.-23. september 2026 

 

Adresse: Anton Jenssens gate 5, bygg D, 3125 Tønsberg 

 

Basiskurset er primært rettet mot deg som yter tjenester til voksne og eldre med 
utviklingshemming, og gir grunnleggende kunnskap om aldring hos personer med 
utviklingshemming. 

 

Om kurset:  

Kurset dekker blant annet temaer om somatiske sykdommer, psykisk eldrehelse, 
helseforebyggende og helsefremmende arbeid, miljøarbeid, tilrettelegging, 
personsentrert omsorg og pensjonering. Kurset har gjennomgående fokus på etikk, samt 
lover og forskrifter som regulerer helse- og omsorgstjenestene.  

Basiskurset er lagt opp med forelesninger fra interne fagpersoner med mange års 
erfaring innen utviklingshemming og aldring. Vi vil krydre undervisningen med case og 
refleksjonsspørsmål. 

Oppmøte fra klokken 09.00 til morgenkaffe/te, og undervisningen starter kl 09.30 hver 
dag. Undervisningen foregår i det store auditoriet og vi spiser deilig lunsj i kantinen hver 
dag. Dagene avsluttes senest kl 15.30. 

Det finnes en stor parkeringsplass like ved kurslokalet (Easy Park) for dere som kommer i 
bil. Ankommer dere med buss er det omtrent7 minutters gange fra Tønsberg stasjon. For 
dere som trenger overnatting må dere ordne dette selv.     

 



Målet vårt med kurset er å gi faglig påfyll og inspirasjon til å videre arbeid med å sikre 
best mulig helse og livskvalitet for personer med utviklingshemming gjennom hele 
livsløpet. Vi håper også at dere vil bli kjent med nye kollegaer, og utveksle erfaringer dere 
imellom.  

Godkjenninger:  

Kurset søkes godkjent til spesialitetene i klinisk sykepleie, og som klinisk fagstige for 
helsefagarbeidere, hjelpepleiere og omsorgsarbeidere.  Øvrige yrkesgrupper må 
kontakte eget forbund. 

Påmeldingsfrist:  

7. september 2026 

Avbestillingsfrist:  

17. august 2026  

Pris: 4000,- kr for 3 dager undervisning (ca18timer), inkl. lunsj 3 dager, kaffe og te. 
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Avlysning og endring av kurs Aldring og helse kan avlyse kurs ved for liten deltakelse. 
Dette gjelder også dersom kurset på grunn av avbestillinger kommer under den 
minimumsgrense som er satt for kurset.  

Avmelding: Det er bindende påmelding, men ved deltakerens avmelding gjelder 
følgende:  

• Avmelding må være skriftlig.  

• Plassen kan overføres til en kollega.  

• Avmelding mer enn fire uker før kursstart gir full refusjon av kursavgiften.  

• Avmelding mindre enn fire uker før kursstart belastes med 100 % av kursavgiften.  

 

Nettpåmelding: Basiskurs om aldring og utviklingshemming - ALDRING OG HELSE - 
Nasjonalt senter 

 

 

https://butikk.aldringoghelse.no/host-2026/basiskurs-om-aldring-og-utviklingshemming
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