
 

 
 
 
 
 
 

Invitasjon til 

 

 

Praktisk ECT for psykiatere og 

ECT-sykepleiere 
 

Radisson Hotel & Conference Centre Oslo Airport & 

Radisson RED Oslo Airport 

8. april 2027 



 
 

Om kurset:     

Kurset gir en grunnleggende forståelse av ECT-behandling, med virkningsmekanismer, 
elektrodeplassering, doseberegning, vurdering av kognisjon og håndtering av medikamenter 
før, under og etter ECT-behandling. I tillegg praktiske øvelser på bruk av ECT-apparatur og 
tolkning og praktisk nytte av EEG-utskriften. Kurset er relevant for spesialister i psykiatri og 
sykepleiere som er engasjert i ECT-behandling. Dette kurset er ikke et LIS-emnekurs, da 
disse kursene arrangeres annetsteds. 
 

Kursleder:  
Eivind Aakhus 
 

Målgrupper:   

Spesialister i psykiatri med ansvar for ECT, eller som trenger en praktisk oppdatering innen 
ECT-faget og sykepleiere med praktisk involvering i ECT-virksomheten 

 

Godkjenninger:  

Det søkes godkjenning fra Legeforeningen, for spesialisters videre- og etterutdanning, 
spesialiteten psykiatri og fra Norsk sykepleierforbund, for sykepleiere innen psykisk helse og 
rus. 
 

Dato:   

8. april 2027 

 

Timetall: 

7,33 

 

Påmeldingsfrist:   

7. mars 2027  

 

Pris: kr. 4965.-  

 

Sted: Radisson Hotel & Conference Centre Oslo Airport & Radisson RED Oslo Airport 

 

Ansvarlig: Nasjonalt senter for aldring og helse  

 

Nettpåmelding:  

Praktisk ECT for psykiatere og ECT-sykepleiere 

https://butikk.aldringoghelse.no/kurs/aktive-kurs/vis-aktive-kurs/praktisk-ect-for-psykiatere-og-ect-sykepleiere


 
 

Kursprogram - torsdag 8. april 2027 
 

08.45 – 09.15 Registrering  
 
09.15 – 10.00 Virkningsmekanisme -  
 Indikasjoner, kontraindikasjoner 

Eivind Aakhus, psykiater, ph.d., fagsjef psykisk helse, Aldring og helse 
 

10.15 – 11.00 Elektrodeplassering og doseberegning 
Medikamenter før, under og etter  
Rikke Lise Steen Folstad, Psykiater, PhD. Alderspsykiatrisk avdeling, 

Sykehuset Innlandet. Medforfatter i ny norsk lærebok om ECT 

 

11.15 – 12.00 Forberedelse til ECT 
Behandlingsmonitorering 
Vanskelige situasjoner  
Magritt Skjølsvold Ræder. Psykiater, medlem fagrådet for det nasjonale ECT-
registeret. ECT-ansvarlig Oslo Universitetssykehus. Medforfatter i ny norsk 
lærebok om ECT   
 

12.15 – 13.00 Kognitive effekter av depresjon og ECT 
Monitorering av kognitive effekter 
Magritt Skjølsvold Ræder 
 

13.00 – 13.45  LUNSJ 
 
13.45 – 16.45 Gruppe 1: 

EEG-undervisning v/ Eivind Aakhus 
Demo ECT-maskin, elektrodeplasseringer v/ Magritt Skjølsvold Ræder 

 
13.45 – 16.45 Gruppe 2: 

Demo ECT-maskin, elektrodeplasseringer v/ Magritt Skjølsvold Ræder 
EEG-undervisning v/ Eivind Aakhus 

 
16.45 – 17.00 Evaluering - Vel hjem 
 
 
Med forbehold om endring i program 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Om avlysning og endring av kurs i Aldring og helse 

Aldring og helse kan avlyse kurs ved for liten deltakelse. Dette gjelder også dersom kurset på 

grunn av avbestillinger kommer under den minimumsgrense som er satt for kurset. Dette 

gjelder også digitale kurs i sanntid, dvs. livestream og webinarer.  

Avmelding:  

Ved deltakerens avmelding (fysiske og digitale kurs) gjelder følgende om ikke annet fremgår 
av kursannonsen:  

• Avmelding må være skriftlig.  
• Plassen kan overføres til en kollega.  
• Avmelding mer enn to uker før kursstart gir full refusjon av kursavgiften.  
• Avmelding mindre enn to uker før kursstart belastes med 100 % av kursavgiften.  

 

 

 
 


