
 
 

 
 
 

Invitasjon til 

Palliasjon hos eldre 
 

Introduksjon av kurset 

Kurset vil legge vekt på lindring av andre plagsomme symptomer hos pasienter 

med kort forventet levetid – som smerte, munntørrhet og delirium. Vi vil også 

drøfte utfordringene som oppstår når pasienten ikke har én veldefinert, men 

flere alvorlige sykdommer som til sammen gir en alvorlig prognose. 

 

Sted: Oslo Kongressenter  Dato: 13. april 2023 



 
 

 
Om kurset:     

Hensikten med kurset er å gi en innføring i de særlige utfordringene som er forbundet med 

å gi god lindrende behandling til eldre.  

 

Kursleder:  

Marc Vali Ahmed, overlege, Geriatrisk avdeling, Oslo Universitetssykehus. 

 

Målgrupper:   
Kurset er særskilt beregnet på høgskoleutdannede som for eksempel sykepleiere, 
fysioterapeuter og ergoterapeuter i kommune- og spesialisthelsetjenesten.  
 

Godkjenninger:  

Kurset søkes godkjent som meritterende til klinisk fagstige i sykepleie. 
Andre yrkesgrupper må selv sørge for å søke godkjenning etter gjennomgått kurs.  

 

Dato:   
13. april 2023 

 

Timetall: 

8 

 

Påmeldingsfrist:   
13. mars 2023 

 

Pris: 2600.- (inkl. kursavgift, lunsj og kaffe/te)  

 

Sted: Oslo kongressenter  

 

Ansvarlig: Nasjonalt senter for aldring og helse  

 

Nettpåmelding:  
https://butikk.aldringoghelse.no/kurs/aktive-kurs/vis-aktive-kurs/palliasjon-hos-eldre 

 

 

 

 

 

 

https://butikk.aldringoghelse.no/kurs/aktive-kurs/vis-aktive-kurs/palliasjon-hos-eldre


 
 

Kursprogram 
 

08.00 – 08.30 Registrering  
 
08.30 – 09.15 Palliasjon hos gamle og multisyke - særlige utfordringer 
 Aart Huurnink, overlege, kommunalt palliativt team Stavanger kommune 
 
09.15 – 09.45 Bruk av opioider - særlige utfordringer hos de eldste?  
 Sebastian von Hofacker, faglig leder/overlege, Verdighetssenteret Bergen 
 
09.45 - 10.00 Pause  
 
10.00 – 10.30 Adjuvante metoder for smertelindring 
 Sebastian von Hofacker 
 
10.30 – 11.00 Palliasjon og skrøpelighet 
 Torgeir Bruun Wyller, overlege, geriatrisk avdeling, Oslo universitetssykehus 

og professor, Universitetet i Oslo 
 
11.00 – 11.30 Åndelig og eksistensiell smerte 
 Olga Tvedt, prest/rådgiver, Kirkens bymisjon  
 
11.30 – 12.30 Lunsj  
  
12.30 – 13.15 Etiske dilemmaer i palliativ behandling  
 Marc Vali Ahmed, overlege, Geriatrisk avdeling, Oslo Universitetssykehus  
 
13.15 – 13.30 Pause 
 
13.30 – 14.00 Munntørrhet 

Ragnhild Elisabeth Monsen, sykepleier ved Lovisenberg Lindring og Livshjelp, 
Lovisenberg Diakonale Sykehus og PhD kandidat, Avdeling for tverrfaglig 
helsevitenskap, Det medisinske fakultet, Universitetet i Oslo  

 
14.00 – 14.30 Palliasjon ved alvorlig demens  
   Ina Rimberg, overlege, Kantarellen bo- og behandlingssenter Oslo 
 
14.30 – 14.45 Pause 
 
14.45 – 15.15 Hvordan jobber jeg som sykepleier med palliativ behandling?  
   Frida Gjerlaug, sykepleier, Hjerteavdelingen, Oslo Universitetssykehus 
 
15.15 – 15.45 Delirium hos pasienter i palliativ behandling og i terminalfasen 

Bjørn Erik Neerland, overlege/postdoktor, Geriatrisk avdeling, Oslo 
Universitetssykehus 

 
15.45 – 16.15 Diskusjon, oppsummering 
   Marc Vali Ahmed 


