
 

Kognitiv stimuleringsterapi til  
personer med demens 

 
 

ET DIGITALT INSPIRASJONSSEMINAR 
 

 
 

Digitalt inspirasjonsseminar for gruppeledere og andre interesserte 
07. februar 2025 kl. 08.30 – 12.00 kr. 730  

se også vår  grupperabatt ! 
Nettpåmelding 

Program (forbehold om endringer) 
 
08.30 Velkommen og presentasjonsrunde 

Tema for dagen: nettverksbygging og frivillighet – hva er mulig?  
Rita Weum, ergoterapeut, Aldring og helse 

08.45 Kort oppsummering av KST satsingen fra 2018 til i dag  
 Thale Kinne Rønqvist, nevropsykolog, Aldring og helse 
09.00 Samarbeid med studenter om å lede grupper 
  
09.20  Pause 10 min 
09.40 USHT – rollen som nettverksbygger innen fagområdet demens 
 USHT Troms  
10.00 "Investing in the future of CST: improving access, enhancing effects" 
 Dr. Gloria Wong, Researcher at University of Reading  
10.30    Spørsmål og kommentarer 
 
10.40  Pause 10 min 
10.50 Inspirasjon fra Danmark  
 Ulla Vidkjær Fejerskov, Uddannelseskonsulent fra Nationalt Videnscenter for Demens 
11.20 Videre framdrift av kognitiv stimuleringsterapi i Norge  

Rita Weum, Aldring og helse 
11.30 Takk for i dag! 
 

 

https://butikk.aldringoghelse.no/kurs
/kurs/digitale-kurs/digitalt-inspirasjonsseminar-om-kognitiv-stimuleringsterapi
https://www.aldringoghelse.no/

