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Vi inviterer til digital fagdag for Helse- og omsorgspersonell som er i
kontakt med personer med demens med frontale symptomer i

kommunale tjenester. Relevant ogsa for ansatte i spesialhelsetjenesten.

Digital fagdag om
frontotemporal demens

Sted: TEAMS
Dato: 15. Januar 2026
Kl. 09.00 - 15.30

Pris: kr. 3.000.-
Pamelding: https://butikk.aldringoghelse.no/kurs

https://www.aldringoghelse.no/


https://butikk.aldringoghelse.no/kurs

Program for fagdag 15. Januar 2026

Vi fordyper oss i symptombildet ved frontotemporal demens og andre demenssykdommer
med frontotemporale symptomer; endringer i personlighet og atferd, apati, sosial
tilbaketrekking, redusert impulskontroll og nedsatt sykdomsinnsikt.

Malet for fagdagen er @ fa mer kunnskap om frontotemporale symptomer og hvordan helse-
og omsorgspersonell best kan gi behandling og omsorg til personer som lever med disse

symptomene.
08.30-09.00
09.00 - 09.05
09.05-11.00

(med pause)

11.00-11.10
11.10- 12.00
12.00-12.30
12.30-13.15
13.15-13.30
13.30-14.15
14.15-14.30

o SYKEHUSET | VESTFOLD

Palogging og registrering. Sjekk av lyd og bilde
Velkommen

Hva er frontotemporal demens? Nevropatologi og symptomer.

Nytt om medisinsk behandling av Alzheimers sykdom.

Anne-Brita Knapskog, overlege ved geriatrisk avdeling, forskningsleder
Hukommelsesklinikken, Oslo universitetssykehus

Tid til spgrsmal

Pause

Reisen gjennom hjernen: kognitiv fungering og svikt.

Karin Persson, konstituert overlege, Oslo universitetssykehus.
Registeransvarlig for NorKog, Aldring og helse

Tid til spgrsmal

Lunsj

Sykepleie og miljgbehandling til personer med frontotemporal
demens.

Jan Erik Fosmark, spesialsykepleier, Kompetansesenter for demens,
Stavanger kommune

Tid til spgrsmal.

Pause

Frontotemporal demens fra et alderspsykiatrisk perspektiv.

Maria Barca, overlege ved alderspsykiatrisk poliklinikk, Oslo
universitetssykehus. Seniorforsker, faglig ansvarlig for KVALAP, Aldring
og helse

Tid til spgrsmal.

Pause
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14.30-15.30 Om personsentrert omsorg og VIPS praksismodell. Giennomgang av
implementeringsstrategi: hva skal til for a implementere og bruke VIPS
praksismodell for personsentrert omsorg i kommunehelsetjenesten.
Gjennomgang av ett case.
Presentasjon av ny bok om personsentrert omsorg for personer med
frontotemporal demens.
Janne Rasvik og Marit Mjgrud, begge sykepleiere, PhD. Aldring og
helse.
Tid til spgrsmal.

Takk for i dag

Med forbehold om endring i program
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