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Vi inviterer til digital fagdag for helse- og 

omsorgspersonell som jobber i kommunehelsetjenesten 

 

Symptomer ved Alzheimers 

sykdom og Vaskulær demens 
 

Sted: TEAMS 

Dato: 21. November 2024 

Kl. 08.30 - 15.30 

Pris: kr. 2.800.- 
 

Påmelding: https://butikk.aldringoghelse.no/kurs 
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Program for fagdag 21 november 2024 
Symptomer ved Alzheimers sykdom og Vaskulær demens – kunsten å forstå det vi ser 
«Pasienten samarbeider ikke! Han nekter å bruke rullatoren!»  
 
08.30 – 09.00 Pålogging og registrering. Test av lyd og bilde 
  
09.00 – 09.45 Hvorfor står det i demensretningslinjene at vi skal bruke 

personsentrert omsorg? 
 Kitwoods modell (the enriched model). Hva kan påvirke utviklingen av 

demenssymptomer? 
Kort om VIPS praksismodell. 

 Janne Røsvik og Marit Mjørud, begge Aldring og helse  
 
09.45 – 10.00 Pause 
  
10.00 – 12.00 Grader og varianter av ulike kognitive symptomer ved demens. 
(med pause) Alzheimers sykdom – mer enn hukommelsessvikt. 

Vaskulær demens – hva er det?  
Vaskulær demens og sammenheng med Alzheimers sykdom. 

  Anne-Brita Knapskog, overlege, geriater, fag- og forskningsleder ved 
hukommelsesklinikken, Oslo Universitetssykehus 

 
12.00 – 12.45 Lunsj 
  
12.45 – 13.30 Det du ikke visste om medisinsk behandling av agitasjon, angst og 

endret søvnmønster - Adferdsmessige og psykiske symptomer ved 
Alzheimers sykdom og Vaskulær demens 

  Eivind Aakhus, fagsjef psykisk helse, psykiater, Aldring og helse 
 
13.30 – 13.45 Pause  
 
13.45 – 14.30 Vaskulær sykdom i hjernen, ikke bare slag. Hva skal vi se etter? 
 Guri Hagberg, overlege, geriater, Oslo Universitetssykehus 
 
14.30 - 14.45 Pause 
 
14.45 - 15.30 Vi anvender fagkunnskap på praktiske eksempler. Diskusjon og 

spørsmål med utgangspunkt i kognitive symptomer. Forbered deg ved 
å tenke gjennom situasjoner du har opplevd på egen arbeidsplass 

 Janne Røsvik og Marit Mjørud, sykepleiere, Aldring og helse 
 
Med forbehold om endring i program 
 
Påmeldingsfrist: 19.11.2024 
Spørsmål kan sendes til: post@aldringoghelse.no  
 
 


