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Vi inviterer til digital fagdag for helse- og 

omsorgspersonell som jobber i kommunehelsetjenesten 

 

 

Fagdag om tjenester til personer 

med utviklingshemming 
 

Sted: TEAMS 

Dato: 20. Mars 2025 

Kl. 08.30 - 15.30 

Pris: kr. 2.800.- 
 

Påmelding: Påmelding fagdag 20. mars 2025 

 

https://butikk.aldringoghelse.no/vaar-2025/fagdag-om-tjenester-til-personer-med-utviklingshemming


 
 

Fagdag om tjenester til personer med utviklingshemming 
 

På fagdagen presenteres kunnskap om utviklingshemming og nye trender innen fagfeltet. 
 
VIPS praksismodell (VPM) er en modell for å gjennomføre omsorgsfilosofien personsentrert omsorg. 
Modellen brukes i økende grad i tjenestene til personer med utviklingshemming.  
 
Ansatte fra tjenestene vil fortelle om sine erfaringer fra opplæring, implementering og bruk av VPM. 
Det blir tid til spørsmål og diskusjon.  
 

 

08.30 – 09.00 Pålogging. Test av lyd og bilde  
 
09.00 – 09.05 Velkommen. Presentasjon av dagens tema 
 
09.05 – 12.00 Utviklingshemming. Ulike grader og typer. 
med pauser Tonje Elgsås, psykologspesialist, Frambu kompetansesenter for sjeldne 

diagnoser 
 
12.00 – 12.30 LUNSJ 
 
12.30 – 13.15 Hva er personsentrert omsorg? Hva er VIPS praksismodell?   

Janne Røsvik og Marit Mjørud, sykepleiere, Aldring og helse  
 
13.15 – 13.25 PAUSE 
 
13.25 – 14.10    Multimodale funksjonelle analyser. 
    Monica Stolen Dønnum, vernepleier, forskningskoordinator 

Voksenhabilitering Akershus Universitetssykehus 
 
14.10 – 14.20 Pause 
 
14.20 – 15.00 Erfaringer fra praksis: basiskurs og implementering av VIPS praksismodell på 

arbeidssenteret i Stryn kommune. 
Martin Roland Hansen, avdelingsleder og Edel Kristin Kristiansen 

 
15.00 - 15.30 Spørsmål og diskusjon i plenum: Som hånd i hanske? Fagkunnskap, 

multimodalitet og Kitwoods modell. 
 

Kurs og opplæring i VIPS praksismodell. Informasjon om arbeid med nytt 
materiell.  
Lene Kristiansen, Janne Røsvik og Marit Mjørud, alle Aldring og helse 
 
Avslutning 
 

Med forbehold om endringer 

 


