
Program for Sterk og stødig veilederkurs 
 

Digitalt forarbeid (ca.4 timer): Oppgaver gjøres tilgjengelig for kursdeltakerne 
27.mars. 

Digitalt etterarbeid (ca. 3 timer): Nærmere informasjon på kurset. Frist for 
innlevering: 5.mai. 

  

DAG 1 – 09.00-15.30 
Tid Tema 

 
09:00-11.30 

• Gruppearbeid – presentasjon fra egen kommune 

• Refleksjon og erfaringsutveksling etter digitalt forarbeid 

• Veilederrollen 
 

11.30 – 12.15     LUNSJ 

 
12.15-15.30 

• Introduksjon til håndbøker 

• Kvalitetssikring av Sterk og stødig-treningen 

• Praktisk øving: Vurdering av innhold i en Sterk og stødig-time 
 

 

 

DAG 2, 09.00 – 15.30 
Tid Tema 

 
09.00-11.30 

• Rollen som opplæringsansvarlig 

• Praktisk øving: Gjennomføring av praktiske sesjoner i instruktørkurset 

• Vurdering og godkjenning av instruktører 

• Videoanalyse av en instruktørsituasjon 
 

11.30 – 12.15     LUNSJ 

12.15-15.00 • Introduksjon til kursportalen 

• Gjennomgang av kursmateriell 

• Oppsummering og gjennomgang av digitalt etterarbeid 

•  

 

Med forbehold om endringer i programmet. 

 


