
 
 

 

Velkommen til fagmøte for kursledere i Tbb …  
 

Vi har gleden av å invitere kursledere i Takk, bare bra til et digitalt fagmøte. 

Tid: 3. april klokken 10.00-12.00 

Sted: Digitalt på teams. De som er påmeldt får tilsendt lenke til møtet. 

Påmelding: innen 27. mars 2024 her: 

 https://butikk.aldringoghelse.no/kurs/digitale-kurs/fagmote-for-tbb-kursledere 

 

 

Tid Tema Hvem 

10.00-10.15 Velkommen til fagmøte Jørgen, Lene og Trine 

10.15-11.00 Fysisk aktivitet og psykisk helse Sven Renberg 

11.00-11.15 Spørsmål og refleksjon  

11.15-11.45 Refleksjon i grupper  

11.45-12.00 Oppsummering Jørgen, Lene og Trine 

 

Hjertelig velkommen! 

 

Mvh Jørgen, Lene og Trine 

https://butikk.aldringoghelse.no/kurs/digitale-kurs/fagmote-for-tbb-kursledere

