Aldring og helse

Nasjonalt senter

Velkommen til fagmgte for kursledere i Tbhb ...

Vi har gleden av a invitere kursledere i Takk, bare bra til et digitalt fagmgte.

Tid: 3. april klokken 10.00-12.00

Sted: Digitalt pa teams. De som er pameldt far tilsendt lenke til mgtet.

Pamelding: innen 27. mars 2024 her:

https://butikk.aldringoghelse.no/kurs/digitale-kurs/fagmote-for-tbb-kursledere

Tid Tema Hvem

10.00-10.15 | Velkommen til fagmgte Jgrgen, Lene og Trine
10.15-11.00 | Fysisk aktivitet og psykisk helse | Sven Renberg
11.00-11.15 | Sp@rsmal og refleksjon
11.15-11.45 | Refleksjon i grupper
11.45-12.00 | Oppsummering Jorgen, Lene og Trine

Hjertelig velkommen!

Mvh Jgrgen, Lene og Trine
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