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Mandag 8. april 
 
08.30-09.30  Ankomst og registrering, kaffe  
 
09.30-10.00  Åpning av kongressen, musikk ved Demenskoret 
 
10.00-10.45  Åpningsforedrag:  
  Delirium detection, treatment and prevention  

Prof. Alasdair Maclullich, University of Edinburgh 
 
10.45-11.10  Pause med frukt  
 
 
Sesjon 1  Demens og delirium (11.10-12.30) 

Møteleder: Prof. Torgeir Bruun Wyller 
 
11.10-11.30 Demenssykdommer – kan de forebygges og hva er viktigst? 

Prof. Geir Selbæk, Nasjonalt senter for Aldring og Helse 
11.30-11.50 Nye medikamenter mot demenssykdommer – endelig lys i enden av tunnelen? 

Førsteamanuensis Ragnhild Eide Skogseth, Universitetet i Bergen 
11.50-12.10 Utredning og behandling av demens i en ny tid – behov for omstilling 
 Prof. Ingvild Saltvedt, St.Olavs Hospital 
12.10-12.30   Er delirium farlig for hjernen?  

Førsteamanuensis Maria Krogseth, Geriatrisk avdeling, sykehuset i Vestfold 
 

                         Kort reklame for ettermiddagens «Geriatric Corner», samt kveldarrangement 
 
12.30-13.40  Lunsj  
 
 
forts. Sesjon 1 Demens og delirium (13.40-14.35) 
  Møteleder: Marius Myrstad 
 
13.40-14.00  Hva er oppmerksomhet og hvordan skille delirium fra demens? 
  Overlege Bjørn Erik Neerland, Oslo Universitetssykehus 
14.00-14.20  Delirium biomarkører i spinalvæske – hva kan de brukes til og kan de løse demensgåten? 

Prof. Leiv Otto Watne, Akershus universitetssykehus 
14.20-14.40  Distress in delirium – detection and management including improving our interactions with  
   patients 

Prof. Alasdair Maclullich, University of Edinburgh 
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Sesjon 2  Frie foredrag 1 (14.40-15.40) 
Møteleder: Hege Ihle-Hansen 

 
14.40-14.50 Neopterins betydning ved delirium 
  Eli Rudi, Akershus universitetssykehus, Universitetet i Oslo 
14.50-15.00 Delirium ved Alzheimers sykdom og demens med lewylegemer før og etter demensdiagnose 
 Kristin Eidsheim Sønnesyn, Haraldsplass Diakonale sykehus, Neuro-SysMed 
15.00-15.10 Validering av Spatial Orientation Screening (SOS) / Romlig Orienteringsevne - et 

screeningskjema for bruk hos personer med kognitiv svikt 
 Gro Gujord Tangen, Nasjonal senter for aldring og helse, Oslo universitetssykehus, OsloMet 
15.10-15.20 Diagnostikk av pasienter som henvises eller søker på grunn av språkvansker som ikke skyldes 

hjerneslag 
 Peter Bekkhus-Wetterberg, Oslo universitetssykehus 
15.20-15.30 Gastrogeriatri – kan suksessen med ortogeriatri gjentas? 
 Prof. Leiv Otto Watne, Akershus universitetssykehus 
15.30-15.40 Systolisk blodtrykk og 30-års slagrisiko hos menn og kvinner: Tall fra Akershus 

hjerteundersøkelse (ACE) 1950 
 Marte Meyer Walle-Hansen, Bærum sykehus 
 
15.40-16.05  Pause med kaffe og kake 
 
 
Sesjon 3  Jubileumssesjon – 20 år med Den norske geriatrikongressen (16.05-17.15) 

Møteleder: Marius Myrstad 
 
16.05-16.30 Norsk geriatri de siste 20 årene, i dag og de neste 20 årene 

Prof. Torgeir Bruun Wyller, Oslo universitetssykehus 
16.30-16.50 Velferdsteknologi og sårbare eldre – en umulig kombinasjon? 

Førsteamanuensis Nina Jøranson, VID vitenskapelig høgskole 
16.50-17.15 Norsk geriatrisk forskning og betydning for pasientene våre 

Prof. emerita Anette Hylen Ranhoff, Diakonhjemmet sykehus  
   
17.20   Felles avmarsj til «Geriatric corner» (mingling på SALT Art & Music) 
 
19.00   Sosialt arrangement med bevertning og underholdning i Gamle Logen  
 

 
~ 
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Tirsdag 9. april 
 
08.15-08.45  Ankomst og kaffe  
 
08.45-09.00  Musikk  
 
 
Sesjon 4  Hjerneslag (09.00- 10.40) 

Møteleder: Ingvild Saltvedt  
 

09.00-09.20 Hva har vi lært av hjerneslagregisteret – og hva kan vi bruke det til? 
  Prof. emeritus Bent Indredavik, Hjerneslagregisteret 
09.20-09.40 Inflammasjon og kognitiv svikt etter hjerneslag 

Stipendiat Heidi Sandvik, Oslo universitetssykehus  
09.40-10.00 Språktrening via videokonferanse til afasipasienter etter hjerneslag   

Førsteamanuensis Hege Prag Øra, Sunnaas sykehus  
10.00-10.20 På jakt etter atrieflimmer 
  Overlege Håkon Ihle-Hansen, Bærum sykehus, Vestre Viken 
10.20-10.40 Indremedisinerens rolle i slagbehandling i 2024 
  Seksjonsoverlege Yngve Seljeseth, Ålesund sjukehus 

 
10.40-11.10  Pause med frukt 
 
 
Sesjon 5  Frie foredrag 2 (11.10-12.20) 

Møteleder: Susanne Hernes 
 

11.10-11.20 Fysisk aktivitet, kroppsmasseindeks og langtidsrisiko for hoftebrudd blant menn. En 
NOREPOS kohortstudie med 47 års oppfølging 

 Ida Landgraff, Bærum sykehus 
11.20-11.30 Tverrfaglig ortogeriatrisk visitt ga bedre resultater enn geriatrisk tilsyn til 

hoftebruddspasienter 
 Birgitte Regine Nydal, Oslo universitetssykehus 
11.30-11.40 Undersøkelse av mitokondriefunksjon i skjelettmuskulatur hos pasienter 

med Alzheimers sykdom 
Enny Stulien Lauen, Neuro Sys-Med, Universitet i Bergen 

11.40-11.50 Integrerte helsetjenester for eldre med sammensatte behov og høyt forbruk av 
helsetjenester (IHT) 
Kristin Mork Hamre, Akershus universitetssykehus 

11.50-12.00  En geriaters erfaringer fra ambulering på fastlegens kontor 
  Christian Myrstad, Sykehuset Levanger, Aldring og helse 
12.00-12.10  Trygg trombolyse ved antikoagulasjonsbehandling?  

Guri Hagberg, Oslo universitetssykehus 
12.10-12.20 Lesjonsvolum kan predikere retur til arbeid etter trombektomi 
  Gisle Berg Helland, Oslo universitetssykehus, Bærum sykehus 
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Sesjon 6  Fall, skrøpelighet og de vanskelige overgangene (12.20-12.40) 
  Møteleder: Anette Hylen Ranhoff 
 
12.20-12.40 Siste nytt om fallforebygging  
  Prof. Kristin Taraldsen, OsloMet 
 
12.40-13.40  Lunsj  
 
 
Sesjon 5  Fall, skrøpelighet og de vanskelige overgangene (13.40-15.00) 

Møteleder: Anette Hylen Ranhoff 
 
13.40-14.00 Betydning av skrøpelighet hos eldre pasienter med hjertesykdom 

Overlege Elisabeth Skaar, Haukeland universitetssykehus 
14.00-14.20 Kan skrøpelighet forebygges? 

Fagdirektør Susanne Hernes, Sørlandet sykehus, og analysesjef Christian Thoresen, 
Analyseavdelingen, Helse Sør-Øst 

14.20-14.40 Vurdering av skrøpelighet i primærhelsetjenesten  
Stipendiat Isabel Sebjørnsen, Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin, NORCE og 
Universitetet i Bergen 

14.40-15.00 Eldre med skrøpelighet i akuttmottaket 
Seksjonsoverlege Jørn Rasmussen, Drammen sykehus 
 
 

Sesjon 7  Avslutning (15.00-15.30) 
  Møteleder: Marius Myrstad 
 
15.00-15.15 Ved siste korsvei –om Peer Gynt, løk, innsikt og kjærlighet 
  Overlege Marte Mellingsæter, Akershus universitetssykehus  
 
15.15-15.25 Utdeling av Norsk geriatrisk forenings priser for de to beste frie foredrag ved leder for Norsk 

forening for geriatri Paal Naalsund 
 
15.25-15.30 Kunngjøringer, kommende møter og kongresser ved Prof. emerita Anette Hylen Ranhoff 
 
 
15.30   Slutt 
 

 

                


