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TEMAKURS 

Legemiddelbruk hos eldre 

Kurset er særlig beregnet på fastleger og sykehjemsleger, men kan også være aktuelt 

for sykehusleger. Det omhandler rasjonell farmakoterapi for eldre og har 15 

undervisningstimer fordelt over to dager.  

Kurset vil legge vekt på medikamentell behandling i de tilfellene der man er usikker 

på nytten av standard behandlingsretningslinjer, dvs. når medisinlistene er lange, 

pasienter har sammensatte og komplekse helseproblemer og er skrøpelige. Vi vil 

drøfte de store hovedgruppene av legemidler (hjerte-/karmidler, psykofarmaka, anti-

diabetika osv) og bruke mye tid på samvirket mellom dem.  

Kursledere: Fagsjef Marit Tveito, LIS i geriatri Rita Romskaug og Professor Torgeir 

Bruun Wyller       

Praktisk informasjon: 

Sted:    OSLO 

Oslo Kongressenter, Folkets hus, Youngs gate 22 

Dato:   27. og 28. oktober 2020 

Timetall:  15 timer  

Pris:   kr 3.800,- inkl. kursavgift, lunsj og kaffe 

Målgruppe: Fastleger, sykehjemsleger og sykehusleger 

Godkjenninger: Kurset søkes godkjent som emnekurs, klinisk emnekurs i 

allmennmedisin og valgfritt kurs for alders- og sykehjemsmedisin, 

samfunnsmedisin, geriatri, indremedisin, psykiatri og nevrologi 

med 15 timer.  

 

Ansvarlig: Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse i samarbeid med 

Geriatrisk avdeling, Oslo universitetssykehus  

 

Påmeldingsfrist: 22. september 2020   

Nettpåmelding: http://www.aldringoghelse.no/kurs-og-konferanser 

http://www.aldringoghelse.no/kurs-og-konferanser


                               

 

Program  
Tirsdag 27. oktober           

08.30-09.00 Evidensbasert medisin – tvangstrøye eller hjelpemiddel ved 

forskrivning til gamle? 

Professor Torgeir Bruun Wyller, Geriatrisk avdeling, OUS 

09.00-09.30 Farmakologisk risikointervensjon hos gamle – uutnyttet potensiale eller 

unødvendig medikalisering av alderdommen? 

Torgeir Bruun Wyller 

09.30-09.45 PAUSE 

09.45-10.05 Hvordan forholde seg til interaksjoner i den kliniske hverdagen? 

Professor Espen Molden, farmasøytiskinstitutt, UiO 

10.30-10.45 PAUSE 

10.45-11.05 Farmakogenetikk og legemiddelanalyser – til hjelp hos den gamle 

pasienten? 

Espen Molden 

11.30-12.30 LUNSJ 

12.30-12.50 Legemidler og underernæring 

Torgeir Bruun Wyller 

12.50-13.15 Pasientkasuistikker med underernæring 

Torgeir Bruun Wyller 

13.15-13.35 Psykofarmaka hos den gamle pasienten – overforbruk, underforbruk 

eller feilbruk? Og hva med bivirkninger? 

Fagsjef Marit Tveito, Aldring og Helse 

13.35-14.00 Pasientkasuistikker med psykofarmaka 

14.00-14.15 PAUSE 

14.15-14.35 Legemidler og nyrer 

Overlege Marte Mellingsæter, Ahus 

14.35-15.00 Pasientkasuistikker med legemidler og nyrer 

Marte Mellingsæter 

15.00-15.20 Legemidler og risiko for fall 

Marte Mellingsæter 

15.20-15.45 Pasientkasuistikker med fall 

Marte Mellingsæter 

 



Onsdag 28. oktober 

08.30-08.50 Behandling av diabetes – annerledes hos gamle? 

Førsteamanuensis Tore Julsrud Berg, Endokrinologisk avdeling, OUS 

08.50-09.15 Pasientkasuistikker med diabetes 

Tore Julsrud Berg 

09.15-09.35 Hjertesvikt, atrieflimmer og koronarsykdom hos gamle 

Overlege Marius Myrstad, Avdeling for slag og geriatri, Bærum 

sykehus 

09.35-10.00 Pasientkasuistikker med hjertemedisiner 

Marius Myrstad 

10.00-10.15 PAUSE 

10.15-10.35 Antidemenslegemidler – når stoppe og når starte? 

Overlege Anne Brita Knapskog, Geriatrisk avdeling, OUS 

10.35-11.00 Pasientkasuistikker med antidemenslegemidler 

Anne Brita Knapskog 

 

11.00-11.30 Osteoporosebehandling 

Professor Anette Hylen Ranhoff, Universitetet i Bergen / 

Diakonhjemmet sykehus 

11.30-12.30 LUNSJ 

12.30-13.00 Smertebehandling og obstipasjon hos gamle 

Overlege Ørnulf Paulsen, Sykehuset Telemark 

13.00-13.30 Pasientkasuistikker med smertebehandling og obstipasjon 

Ørnulf Paulsen 

13.30-13.45 PAUSE 

13.45-15.30 Å gå til angrep på lange medisinlister – praktisk trening med 

kasuistikker 

Stipendiat/LIS i geriatri Rita Romskaug 

Torgeir Bruun Wyller 

Marit Tveito 

 

 

Med forbehold om endring i programmet 

 

 

 

 

 

 

 

 


