
Side 1 av 1

Situasjonsanalysen

@ Aldring og helse, 2024

ISBN 978-82-8470-044-1 (PDF)

Dokumentasjon Situasjonsanalyse

A:  
Beskriv situasjonen i tid og rom: 
•  Hva sier pasienten?
•  Hva gjør pasienten?

B: 
Vurder hver faktor i lys av det pasienten  
sier og gjør:
1  nevrologisk skade / kogntive symptomer
2  helsetilstand (sykdom, plager)
3  noe ved personligheten som påvirker   
 opplevelsen
4  noe i livshistorien som påvirker  
 opplevelsen
5  forhold ved det psykososiale miljøet
6  hvilke grunnleggende psykologiske behov  
 atferden kan uttrykke

C: 
På bakgrunn av diskusjonen så langt:  
Hvordan tror dere pasienten opplever  
situasjonen?

D:  
På bakgrunn av oppsummeringen i C:  
Velg to eller tre miljøbehandlingstiltak  
som tar hensyn til pasientens perspektiv: 

1  tilpasse kommunikasjonen
2  et støttende fysisk miljø
3  et støttende psykososialt miljø
4  aktivitetsrettede tiltak 
5  musikkbaserte tiltak 
6  palliasjon, eksistensiell og åndelig omsorg 

Deliriumsprosedyre og vanlig god sykepleie

Flere typer miljøbehandling (D 1–6) kan 
være aktuelle i en slik situasjon
 

Oppsummer i tre punkter 


