
                                                               

Temakoffert: Tilbud for pårørende til personer med demens 
PRODUKT Informasjon 

Materiale fra Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse 

Håndbok Etablering og drift av pårørendeskole  1 stk. i koffert 

Kan lastes ned her 

Novelle Den røde kjolen av Ingvar Ambjørnsen 1 stk. i koffert 

Hefte Hva er demens?  1 stk. i koffert 

Hefte «Jeg trodde jeg var den eneste som hadde det sånn…»: Pårørendehefte for 

ungdommer  

1 stk. i koffert 

Kan lastes ned her 

Hefte De nære ting; om bruk av musikk ved behandling av personer med demens 1 stk. i koffert 

Hefte Jeg er minnene mine: Om identitet, livshistorie og digital minnebok ved svikt i 

hukommelse og kommunikasjonsevne 

1 stk. i koffert 

Bok Når en av de nærmeste utvikler demens 1 stk. i koffert 

Flyer Tilbud for pårørende til personer med demens 1 stk. i koffert 

Flyer Bibliotektjenesten 1 stk. i koffert 

Materiale fra Nasjonalforeningen for folkehelsen 

Demenshåndbok En håndbok for pårørende  1 stk. i koffert 

Visittkort Demenslinjen 1 stk. boks i koffert 

Flyer Har en nær deg fått demens- snakk med en likeperson 1 stk. i koffert 

Flyer Har du en mamma eller pappa med demens: Snakk med en ungdom i samme 

situasjon 

1 stk. i koffert 

Brosjyre Fakta om demens  1 stk.  i koffert 

Kan lastes ned her 

Brosjyre Har du demens?   1 stk. i koffert 

Brosjyre Demens i familien  1 stk. i koffert 

Kan lastes ned her   

DVD Gode stunder: Om å kommunisere med personer med demens 1 stk. i koffert 

Kan lastes ned her 

Materiale utviklet av Aldring og helse og Nasjonalforeningen for folkehelsen 

Samtalekort 1 stk. boks i koffert 

Samtalekort for barn Kun nedlastbar 

Samtalekort for voksne Kun nedlastbar 

Undervisningsfilmer Ledelse av samtalegrupper i demensomsorgen, Hva er 

demens?, En pårørende forteller, Kommunikasjon og holdninger, Når atferd endrer 

seg, Praktiske råd og hjelpemidler, Vergemål for personer med demens, Demens og 

rettigheter  

1 stk. av hver i koffert 

Kan lastes ned her: 

www.aldringoghelse.no/ 

demens/pårørende/filmer 

Informasjonshefte Utfordringer og muligheter: Samvær med personer med demens  Kun nedlastbar 

En pårørende forteller Et idéhefte til pårørende som holder innlegg på 

pårørendeskolen 

1 stk. i koffert 

Barnebok "Uff da!" sa farmor 1 stk. i koffert 

Novellefilmen Pyramiden 1 stk. i koffert 

Mappe Materiell til kopiering: Tema-ark, diverse flyere 1 stk. i koffert 

 

https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/DP2020_Etablering_Pårørendeskole_Håndbok_2019_WEB_NY.pdf
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/DP2020_Ungdom_Infohefte_v2-2017_WEB.pdf
https://nasjonalforeningen.no/contentassets/f3324167b40c4267818d8d796c87da40/fakta-om-demens-2017_web.pdf
https://nasjonalforeningen.no/contentassets/f3324167b40c4267818d8d796c87da40/demens-i-familien-2017_web.pdf
https://vimeo.com/57856521
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/Samtalekort_-_barn_pdf.pdf
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/Samtalekort_-_voksne_pdf.pdf
http://www.aldringoghelse.no/%0bdemens/pårørende/filmer
http://www.aldringoghelse.no/%0bdemens/pårørende/filmer
https://butikk.aldringoghelse.no/ViewFile.aspx?ItemID=4009

