Nedlastbart materiell er tilgjengelig pa: www.aldringoghelse.no/digital-informasjonsmappe

Hdndbok om etablering og drift av pdrgrendeskole Kan lastes ned 1 stk.
Den r@de kjolen av Ingvar Ambjgrnsen 1 stk.
Hva er demens? 1 stk.
Pargrendestgtte — demens Kan lastes ned 1 stk.
Ndar kommunikasjonen svikter — Inspirasjon og gode rdd til pdrgrende til personer med demens 1 stk.
«Jeg trodde jeg var den eneste som hadde det sénn...» - Ungdommer med en mor eller far med 1 stk.
demens
Huskeboka — Om hverdagen med demens 1 stk.
Jeg er minnene mine - Om identitet, livshistorie og digital minnebok ved svikt i hukommelse og 1 stk.
kommunikasjonsevne
Etablering og drift av kurs for pargrende til eldre innvandrere med demens 1 stk.
Tilbud for pdrgrende til personer med demens
Bibliotektjenesten
Materiell fra Nasjonalforeningen for folkehelsen
En hdndbok for péargrende 1 stk.
Demenslinjen 1 stk. boks
Har en neer deg fatt demens - Snakk med en likeperson 1 stk.
Har du en mamma eller pappa med demens - Snakk med en ungdom i samme situasjon 1 stk.
Kort om demens 1 stk.
Har du demens? 1 stk.
Er du pargrende 1 stk.
Gode stunder - Om d kommunisere med personer med demens 1 stk.

Materiell utviklet av Aldring og helse og Nasjonalforeningen for folkehelsen

Barn

1 boks 4 50 kort

Voksne

1 boks a 54 kort

www.aldringoghelse.no/demens/parorende/ressurser/filmer/
Hva er demens?*, En pargrende forteller, Kommunikasjon og holdninger, Nar atferd endrer seg,
Velferdsteknologiske lgsninger — Tilrettelagte omgivelser*, Demens og rettigheter, Vergemdl for personer
med demens, Hjelp fra forste stund, Ledelse av samtalegrupper i demensomsorgen, Apenhet om demens/
Rabasvuohta demeanssa birra - pa nordsamisk med norsk undertekst*, Demens og samspill — pa nord-,
sgr- og lulesamisk med norsk undertekst.

* Minnepinne -
1 stk. av hver.

Utfordringer og muligheter - Samvaer med personer med demens

En pdrgrende forteller - Et idéhefte til pararende som holder innlegg pG pargrendeskolen 1 stk.
"Uff da!" sa farmor 1 stk.
Pyramiden 1 stk.
Tema-ark www.aldringoghelse.no/demens/parorende/ressurser/tema-ark/ 1 stk. mappe til
A vaere pérgrende, Om demens, Frontotemporal demens, Kommunikasjon og samveer, kopiering

Velferdsteknologiske Igsninger for personer med demens, Tilrettelagte omgivelser for personer med
demens i eget hjem, Rettigheter og tjenester, Vergemdl — Fremtidsfullmakt — Legalfullmakt.

www.aldringoghelse.no/demens/samisk

: www.aldringoghelse.no/demens/minoriteter-eldre-innvandrere-og-

demens/informasjon-om-demens-pa-flere-sprak

Kofferten er utviklet av Aldring og helse i samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen, pa oppdrag fra Helsedirektoratet

og er en del av pargrendetiltakene i Demensplan 2020 og 2025.
Sist oppdatert: 22.01.25
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